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Peut-on vivre ses relations sans mensonge ?
Nous en avons sans doute tous envie.

- Tu m'aimes ?
—  Oui, je taime.

Ce serait tellement rassurant de n’avoir aucunedsut le contenu d’une telle réponse !

Ceci dit, je ne mets pas en doute la sincéritésdaments amoureux.

J'avance seulement, qu’en raison de la complexdtiadommunication, il n’est pas du tout
certain que chacun des deux amoureux sache vraiéngui il s’adresse ou qu'’il donne au
verbe aimer le méme sens que celui qui I'entend.

Il est vrai qu’en général cela ne les empéche pasoder une relation.

Mais c’est quoi une relation ?
C’est ce qui signe en général le fait que deuxidds sont dans un état d’interdépendance.

Soit ! Mais encore ?

Le mot francais « relation » est construit avee & et « lation ». Le mot italierglazione a
la méme étymologie : ke » et «lazione». « Lation », comméazione dérivent du latin
latum, qui est le supin du verldero (fero, fers, ferre, latundonne le dictionnaire) qui veut
dire « porter ». C’est de dero qu'on est passé en latinr@fero qui dit, lui, « rapporter » et
d’ou dérive directement « relation ».

L'intérét que je trouve, au recours aux racineées, c’est d'attirer I'attention sur la racine
fero qui se retrouve en francais dans le mot « transfemais également en italien dans
transferimento Ce mot désigne en psychanalyse, aussi bien egaisa qu’'en italien, la
maniere dont I'analysant « reporte » sur son atglyans le savoir et sans ordre précis, les
sentiments qu'’il a « portés » jadis, ou qu’il cong de « porter », a tous les personnages qui
ont occupé une place d’'importance dans son veécu.

Je me permets, a partir de la, de conjoindre &oela et « transfert » et d’avancer qu’en
raison de cette conjonction, une relation ne samst ni par hasard, ni sans raison.

J'irai méme jusqu’a dire qu’une relation est détieda avec une précision redoutable par ce
gue deux individus qui la nouent ont, a leur ird&Icommun.

Si on pense que je vais un peu trop loin et qu'@remvoie au fait que deux individus
nouent une relation parce gu’ils se trouvent taupement mutuellement « sympathiques »,



je ferai remarquer que lsymde ce mot dit « avec » et introduit la notion diEtg, de
communauté.

Et si on préféere encore invoquer des « golts corsmuje dirai que ce n’est certainement
pas par hasard que ces golts communs se sont mlgoenchez deux ou plusieurs individus
différents. Les neurophysiologistes en ont donre explication anatomique en décrivant ce
gu’ils ont appelé les « neurones miroirs ». lls s1x@edpliquent que lorsque nous investissons
une relation a un autre, nous avons en partage @tegutre des neurones programmeés de
facon quasi identiques et susceptibles de rentre®égonance comme le fait une vitre qui
vibre au passage d'un camion. C’est par le biaisegeneurones, enregistrant aussi bien le
discours que tout ce qui entre dans le cadre deldsion averbale, que nous communiquons
de la facon la plus fiable.

Mais les neurophysiologistes n’en sont pas restéfid se sont également intéressés a la
programmation de ces neurones en faisant appelt@ada profonde que peut laisser une
expérience par le biais de SEC (Stimulus Emotidem&nt Compétents). Ce sont ces SEC
qui vont étre engrammes et qui, générant plaisidauleur, bonheur ou nostalgie, ponctuent
tout au long de son développement, I'économie affeciu sujet. Ainsi peut-on dire que deux
individus qui nouent une relation ont eu en pargee Stimuli Emotionnellement Compétents
similaires sinon identiques que chacun d’eux altés@t stockés a sa maniere.

De jeter ainsi les bases anatomiques et physialegige ce qui se passe dans l'instauration
d’une relation ne me semble cependant pas suffifamte que cette relation va se déployer
dans la durée en fonction des échanges qui y iaterent. Et il importe de savoir alors
comment elle va fonctionner et ce qu’elle va deweni

Et ¢ca, ce n’est pas aussi simple qu’on pourratdae.

Car, ce qui se passe dans une relation, c’est,lgufadouble insu, chacun des individus qui
'ont nouée va opérer, comme je I'ai laissé entendn véritable transfert sur l'autre. C’est a
dire que cela se passe comme dans une analysejusalgls protagonistes ne sont pas dans un
cadre analytique et qu’ils ne sont ni I'un ni I'eapsychanalystes. lls ne savent strictement
rien de ce gu'ils font, pas plus gu'’ils ne savenuas’adressent les messages qu’ils émettent
ou recoivent et encore moins comment les décryBidnien, qu’au bout d’'un temps plus ou
moins long, il y aura immanquablement des ratées.

A m’entendre, il vous vient peut-étre a I'espriewjuestion autour des relations que peuvent
nouer éventuellement entre eux des psychanalybtgsa une blague qui la décrit en une
réplique, un des analystes disant a l'autre : «sy@a va. Et moi ? ». Mais, blague a part,
dans ce registre, les psychanalystes ne le soateme facon. lls sont logés a I'enseigne
commune.

J'ai parlé de ratées. Cela veut dire que les nesromroir cesseront a un moment d’étre en
parfaite résonance et que les palettes respedr®sSEC trahiront les différences qu’elles
comportent. Ce n’est bien sir pas la fin de 'avemtLa surprise, autant que I'accoutumance
a une communication jusque-la fiable, va en eftetcger un réflexe d’amortissement du
processus. La relation se poursuivra, mais la comcation dont elle use comportera de plus
en plus d’éléments qui ne seront plus en phaseuetgparaitront a chacun des deux
protagonistes comme relevant de son contraire.eCphiase, vécue par chacun des
protagonistes comme relevant de la vérité a lagulslsont I'un et I'autre attachés, mettra
plus encore en relief ce qui ne I'est pas et qmiomme généralement « mensonge ».



Ce mensonge, au sein de la relation duelle, nols vigons jamais sans douleur. Que nous
en soyons l'auteur ou que nous le découvrions theize. C’est pourquoi nous souhaiterions
le voir disparaitre.

Et pourtant nous devrions étre aguerris.

Car nous sommes accoutumés au mensonge.

Nous vivons en effet dans une atmosphere de meassnge n’est DANS le mensonge.
C’est ce que disait Romain Rolland quand il avangai« Le monde se nourrit d'un peu de
vérité et de beaucoup de mensonges » !

Et moi, c’est la premiére chose qui m’a frappé guam m’a proposé de traiter de ce sujet.

Je ne suis pourtant pas allé chercher du co6té dmsings, tatouages et autres
travestissements délibérés dont la multiplicatienient symptomatique sinon inquiétante.

J'ai pensé, banalement et sans ordre défini, adikésléde mode, aux vétements, au
magquillage, a la publicité. J'ai pensé a la télévisa la radio, a la presse, au cinéma, au
théatre, aux romans et a toutes ces fictions albeguaous adhérons d’'un élan unanime. J'ai
pensé aux chalandises des magasins, a 'agencdewenitrines et a I'organisation de tous les
échanges commerciaux sans exception. J'ai pensécaunavals qui, depuis les temps
immémoriaux permettent aux individus, avec soulebenédiction des instances religieuses,
de changer d’attitude et de se couler avec délaes dles comportements qui ne sont pas
habituellement recevables. J'ai pensé a la crisa@us a récemment surpris et a la maniére si
simple dont les financiers sont parvenus a inotelaronde entier de ces fameusabprimes
toxiques.

Pourquoi en est-il ainsi et pourquoi le supportongs ?

Tout simplement parce que nous ne sommes encoraegidiumains mal dégrossis et
encore proches de ces hominiens primitifs doredanique triomphante nous incite a croire —
encore un mensonge ! — que nous nous en seriagaédo

Et il ne manque pas de propos destinés a nouppelex.

Inter faeces et urinam nascimura sentence triviale deaint Augustin (354-430) laissait
déja entendre que I'hnumain vient au monde sansoiadre qualité ou le moindre avantage.
Qu’il n’est rien de plus que ce qu’il risque d’éotendamné a demeurer : une déjection parmi
d’autres. Mais, par dela I'incontournable nécessitéapport a l'infini du divin que convoque
cette sentence, l'abjection dont elle fait état s®mmble pouvoir faire écho a des
considérations encore plus anciennes.

La nécessaire perfectibilité de 'homme pronée laamphilosophie grecque depuis les
présocratiques ne disait-elle pas déja de lui gm'iétait naturellement trés loin ?

Et quand le verset 3-7 de la Genése raconte cadyirit & Adam et Eve aprés qu'ils eurent
mangé le fruit de I'arbre de la connaissance da biedu mal, ne laisse-t-il pas entendre la
méme chose ? « Les yeux de l'un et de l'autre ifent; ils surent qu'ils étaient nus ». Le
verset n’évoque-t-il que lirruption de la génitéldans la conscience que le premier couple a
soudain eue du monde ? Ne peut-on pas voir dansétaphore de la nudité, la prise de
conscience par chacun des deux partenaires deébeat précarité dans laquelle ils se
découvrent ? Et si la nudité nous dit combienalst glémunis, la sexualité qui s'impose alors
a eux ne peut-elle pas étre lue comme la conséguénne pulsion irrépressible qui les
révele a leur condition en apportant a leur désarre forme de compensation ?

C’est le mérite de Freud de nous permettre une ledkure.



L’explication physiologique du destin humain, tetie’il I'a fournie par sa théorie des
pulsions, permet en effet de comprendre pourquen Que développé de diverses manieres,
le discours philosophique n’a jamais connu de maptw fil des siécles, décrivant 'humain
comme doté de tant de défauts qu’il serait condaandi€paraitre s’il n’avait en méme temps
la possibilité — et en conséquence le devoir salparfaire pour se différencier de I'animal
au regne duquel il appartient. L’anthropologie,pamticulier structuraliste, a pris acte de cet
ensemble de discours et y a lu la maniére donti| des ages, la culture a entrepris, sans y
étre parvenue, de maitriser la nature.

Mais la ou le discours philosophique a toujourst fappel a la divinité ou a une
transcendance qui n’est pas sans I'équivaloir, dFeedécrit, lui, des mécanismes aussi précis,
aussi rigoureux et aussi impérieux que tous ceuxntgrviennent dans le fonctionnement du
corps vivant. Si la théorie qu’il a mise en plawssaveérée tres vite parfaitement opératoire,
elle a surtout confér@ posterioriaux différentes approches du discours philosophique
singuliere pertinence. Elle a permis par exemplesalsir la nature du propos de Hobbes
guand il affirmait que « ’'homme est un loup potnomme », de mieux situer la place du
conatusspinozien ou de comprendre la pertinence du prdpadsant quand il professait que
« De toutes les espéces animales, c’est I'espanaiha qui a le plus besoin d’étre éduquée ».
Laissant ainsi entendre que I’humain n’a pas déahoix, pour nouer les relations sociales
qui lui permettent de mieux assurer sa survie,djagprendre le plus tét possible a maitriser
ses pulsions.

Or, en tant qu’étres sociaux, nous savons que vigaes DANS le mensonge, comme nous
savons que cela nous importe peu.

Nous en sommes dupes ou pas. Nous pouvons mémarvoulpas en étre dupes. Mais
nous ne ferons jamais rien pour changer cet étahdges. Car le seul point qui hous importe
dans cet univers environnant, c’est I'exactitudee-frémissement de vérité — d’un tout petit
nombre d’informations : I'heure du train, le prixe @e que nous achetons, le résultat des
courses, I'information météo, les cours de la Beurs

Si nous demeurons totalement indifférents au resést que nous savons ne pas exister
spécifiguement par rapport a lui. Nous faisonsipaftine masse anonyme et nous ne nous en
sentons concernés en aucune fagon en tant quihditia logique de fonctionnement des
masses ne semble pas en général devoir nous cenddous ne nous rendons compte de sa
redoutable efficience que lorsque nous nous enudéons victimes. Mais c’est trop tard,
comme le savent parfaitement les politiques etdelsniciens du marketing ! C’est trop tard :
nous sommes déja pris dans la maelstrom !

Mais, s'’il en est ainsi dans notre environnementadoil n’en est plus de méme quand nous
nouons une véritable relation, une relation duglie nous investissons.

Je I'ai expliqué et j'ai dit que c’était en raisdu transfert qui y circule.

Mais cela suffit-il ?

Quid en effet de ce transfert que j'ai introduEtuels personnages vont-ils y circuler ?

Je dirais, en raison méme de I'appel que jai daix SEC, que ce sont inévitablement les
personnages qui ont été les plus marquants.

Et quels sont les personnages qui ont été lesnpdmguants pour chacun de nous ?

Ni plus ni moins que ceux qui nous ont fabriqués ¢gie nous sommes et en téte desquels
viennent évidemment papa mais surtout maman avenraginaire si efficace.

Je reconnais que ma maniere d’exposer mon sugyu@ de références et d’affirmations,
peut sembler expéditive voire péremptoire.



Cela vient de ce que ce sujet, je I'ai beaucougoegpEn particulier avec les couples de
parents que jai vus pendant mes quarante annés®rdice. Et pour une «relation », la
relation de couple est une relation, sinon la i@kamajuscule ! J'en ai fait tout un livre :
Adultéred (Adulter?, en italien).

J'y suis arrivé a partir d’un constat relativemieanal.

Nous sommes aujourd’hui dans un contexte ou leditons économiques, la multiplication
des circuits de communication, la libéralisatios deceurs, la promotion du sexe, la maitrise
de la contraception et le préservatif permettragechacun de changer de partenaire sexuel
tous les jours. Ce qui serait plus agréable sirooreit le romancier Roger Vailland qui écrit :
« |l est plus facile de faire 'amour a cent femrdd&rentes que cent fois a la méme ».

Or, gue font nos semblables ? lls n’ont qu'une esalge en téte : faire couple !

Soit ! Et ils y parviennent. Et ils ne le font peemme leurs ancétres que leurs familles
respectives unissaient contre leur gré. lls le fartchoix mutuel et en ayant, dans la plupart
des cas, fait un galop d’'essai. La cohabitationpndes jeunes n’est-elle pas devenue
monnaie courante, sinon la regle ?

Mais comment expliquer alors, dans des conditioms des milliers de générations ont
longtemps espérées, que ces couples qui se fosaal@sintégrent plus ou moins vite ? Est-il
utile de rappeler que le divorce concerne aujowndim couple sur trois en Europe et un
couple sur deux dans les grandes villes ?

Et le pire, le pire dans tout cela, c’est que ledgnaires semblent ne tirer strictement aucun
enseignement de leur expérience. Des qu’ils essrdesa déception, chacun d’eux refait...
un nouveau couple! Et puis un autre, et encoreautne, etc. Nos sociétés, friandes en
appellations de toutes sortes, ont entériné le daiinventé le terme de «les familles
recomposées ».

Pourguoi en est-il ainsi ?

C’est, comme je le montrerai, en raison du fait uegmain est venu au monde en couple et
gue la trace du couple qu’il a formé avec sa merealire si vivace qu’il cherche a son insu a
la retrouver. C’est le contenu majeur de tousrkassferts.

C’est ce qui expliqgue que lorsqu’on interroge legtants sur ce qui leur est arrivé, on
recueille a peu prés toujours la méme réponsd,: aul elle, n'était pas comme je l'ai
découvert(e) » ou bien : « Je croyais pouvoir lela changer » ou, pire encore : « Ca ne
pouvait plus marcher, il, ou elle, mentait trop ».

Mensonge ? Mensonge au départ ? Mensonge en ausiteé ? Mensonge décisif a la fin ?

Il est pourtant incontestable qu’ils ont di se éudes « Je t'aime » a pleins poumons.

Mais qui est le « t » de ce fameux « Je t'aime » ?

C’est quand il se découvre, au fil du cruel quetidique rien ne va plus.

Un conte surréaliste le raconte : ils s'étaientr@orendez-vous a minuit au bal masqué de
l'opéra. lls danserent le reste de la nuit. Maigatit matin, quand ils 6térent leurs masques
ce fut I'horreur : ce n’était pas elle, ce n’éadis lui !

La question qu vient du coup immeédiatement a liespest ;. « Est-ce évitable ? ». Ou,
autrement, : « Tous les couples sont-ils condarareessort ? N'y a-t-il pas tout de méme des
couples qui durent, des couples heureux, des copplar lesquels ca marche ? »

! Paris, Odile Jacob, 2006 et Poche Odile Jacol¥, 200
2 Torino, Codice edizioni, 2007



Mais oui, ¢a existe ! J’'en ai méme rencontrés. &g cdinique assez simple que je vais
rapporter en est un. Et il va nous permettre, pauadoxal qu'il soit, de fouiller plus loin
encore le probleme.

Monsieur Franco — appelons le ainsi, vous verreg ga lui va bien — vient un jour me voir
en me disant d’emblée qu’il est “désespére”.

Il a 53 ans. C’est un bel homme. Il est éclatansalaté. Il est marié depuis trente ans. A une
femme dont il continue d’étre aussi amoureux qu’aemiers jours de leur rencontre et qui
le lui rend bien tant elle est amoureuse de lui.

Il a eu avec elle trois enfants, qui ont 28, 2@4£tans, qui sont tous caseés et dont I'ainé est
déja pére depuis quelques mois.

Il est a la téte d’'une situation qui, tout en réay jamais cessé d’étre brillante, I'est
devenue plus encore, puisqu’il a récemment monpeggare entreprise et que les commandes
affluent bien au dela de ses prévisions les plusnigtes.

Voila'!

N’est-ce pas une situation de réve ?

Et pourtant, il est la. Il est venu me consulter.

Il poursuit son récit

Sa brillante situation financiere lui a permis dieater il y a peu de temps un chateau qu’il a
décidé de faire aménager luxueusement.

De mieux en mieux, comme bonheur !

Mais alors ?

Alors ?

Quelques semaines apres qu’ils se fussent instdlEgprouveé un soir le besoin d’avouer a
sa femme que, vingt cinq ans auparavant, quandiiilétait arrivé d'étre envoyé pour
plusieurs mois en mission a I'étranger, il avaiit fappel par trois fois aux services de ces
call-girls que proposent certains hotels de luxe.

Depuis, c’est la catastrophe : sa femme, qui nissglessé de tempéter, hésite entre divorcer
et se suicider, aprés avoir convoqué leurs enfaatBmuns et les avoir érigés en tribunal de
leur pere.

Quand je demande a M. Franco ce qui lui a prisaleefcet aveu a sa femme, il me répond,
comme il le lui a expliqué, que c’était pour ne passer flotter plus longtemps entre eux ce
mensonge qui n'avait pas cesseé de lui peser.

Comme quoi, méme les couples heureux ont une fastoi

Voila en tous cas, une conduite, en principe miéeitguisqu’elle tente d'éradiquer
totalement le mensonge et de se situer sous le signa seule vérité. Sous le signe de cette
vérité qui importent tant que nombre de logiquesdiques lui ont conféré une place
privilégiée. Qu'on pense au systéme judiciaire arggixon qui chatie moins celui qui « plaide
coupable » que celui qui plaide abusivement « mupable ».

Or, voila cette conduite vertueuse a produire dessiltats contraires a I'objectif qu'elle
poursuivait ! Elle illustre, on ne peut mieux, llision du voeu que nous croyons pouvoir ou
devoir chérir.

Pourquoi ?

On peut convoquer, en guise d’explication, toutgoé aura pu se dire sur les différents
vécus de l'évenement qui a suscité le bouleversem@n peut tenter de lire ce
bouleversement en faisant appel aux prétenduesaiies qui interviennent dans I'économie
sexuelle entre hommes et femmes. C’est d'aillearsngument que M. Franco a plaidé en



expliguant a sa femme que ¢a n’avait eu aucuneriape et que ¢a avait équivalu pour lui a
« une masturbation dans un vagin ». On pourra bkei comprendre les rapports respectifs
des partenaires a la vérité et au mensonge, adaealissimulation. On pourra disserter sur la
vérité, gloser dans tous les sens, on ne parvigraira résoudre le conflit. On ne le pourra en
effet qu’en remontant a la racine des comportementes réactions. Car c’est cette racine
des comportements qui fait rejoindre a chaque ingstauniversel humain, autrement dit la
maniére dont 'humain découvre la vie, son enviemant et la facon dont s’y tissent ses
relations.

On verra alors que c’est au sein de cet univers@ngergent les catégories de vérité et
mensonge, que se dessinent leurs économies regseetique se met en place le débat que
chaque sujet instaure entre eux.

Et cet universel git au fin fond de notre passépatidébut de notre histoire de vivant.

Nous venons au monde aprés neuf mois d'un séjdua-unérin dont on sait, depuis
guelques décennies, qu’il n’est pas du tout pablsifre cerveau a en effet constitué pendant
ce temps une banque de données étalonnées suféea@s venues, toutes sans exception
du corps de notre mere. Si bien que les caradtprest de cette mere sont présentes dés notre
naissance et le resteront a jamais, dans notretiolfia notre godt, notre ouie, notre tact et
notre sensibilité profonde. Et comme les aires @egies de notre cerveau sont reliées entre
elles et échangent des informations, il nous sdéfihuit heures passées apres notre venue au
monde aérien en présence de notre mére pour lanaite sur photo. Les soins gu’elle va
nous prodiguer — et qui se situent dans le droitldi la réponse qu’elle a apportée a nos
besoins pendant la vie intra-utérine — vont noustrmevec elle dans une communication
extrémement fiable, dont nous nous croyons fondésut attendre et dont nous croyons
fermement qu’elle ne devra jamais prendre fin. leaqui nous habite et qui se manifeste en
nous sous forme de pulsions irrésistibles nousdteralors comme un individu naturellement
eégocentrique et uniquement préoccupé de lui-mémealuetplaisir que lui procure la
satisfaction de ces fameuses pulsions.

Il va sans dire que ce fonctionnement, grossiérémeivoque, est immédiatement teinté
pour chacun de nous par les singularités que dessitre inscription dans I'histoire de nos
parents. Mais ces singularités n’interviennentdaem les neuf & onze mois de notre premiére
année, que comme des nuances relativement légéoas. ressemblons a notre voisin tout
autant que notre mére ressemble a sa voisine.restie importe peu puisque, tout comme nos
voisins du méme age, nous sommes convaincus diépéus ni moins qu’'un morceau de
notre maman et voué a le rester éternellement,.

C’est a la fin de cette période bénie que la matura laquelle nous sommes condamnés va
nous jouer un bien curieux tour.

Nous prenons en effet brutalement acte, un jouw,repus sommes coupés du corps de notre
meére et que nous avons notre vie a nous, mémdesiy éhtervient sans cesse. C'est la
premiere erreur, le premier mensonge constatégjet lé refus de la vérité tétue qui va
s’'imposer !

L’'immaturité, de laguelle nous ne sommes pas sayéeere en effet en nous une angoisse
d’abandon qui préfigure I'angoisse de mort et quisirend particulierement sensibles aux
ratages récurrents qui émaillent la disponibiléendtre mére. Et ce d’autant que nous étions
donc convaincus que cette disponibilité était tot qu’elle nous était naturellement due.
Comment pourrions-nous admettre en effet qu’elldtrpas répondu a nos appels au motif
gu’elle était sous la douche, gu’elle était alldeercher le courrier ou qu'elle parlait au
téléphone ? N’'étions-nous pas le centre de son enabdpar conséquent, le centre du



monde ? Nous réagissons donc, et a la mesure de dépit. Mais nous avons beau
manifester notre irritation, nous avons beau teméela réduire encore plus en esclavage, nous
avons beau chercher a lui signifier notre crairggérir en I'absence de son secours, rien ne
semble pouvoir y faire. Si bien que la réitérataa ces ratages va nous conduire a une
certitude qui va s’ancrer profondément, sinon aajamen nous : elle peut, a son gré et a sa
fantaisie, notre si indispensable mere, nous f@we comme nous laisser mourir. Elle est
dotée d’'une toute puissance qui a vraiment de @ueieffrayante.

Le sort de chacun de nous, sans différence de sexpue a partir de ce scénario, aussi
universel que faux pour ne pas dire « délirantmsténario qui tourne donc le dos a la vérité
et qui se trame radicalement sur son contraire.

Mais nous allons réagir. Mus par nos cheres putsairpar le plaisir que nous donne leur
satisfaction, nous allons en effet dresser coatteute puissance de notre mére, notre propre
toute puissance. Nous allons entrer de plain-péat @e qui est désigné sous I'appellation de
« phase d’opposition » ou « phase du non ».

Or, c’est dans les détails et dans les modalitésotie stratégie, comme dans les réponses
qui y seront données, que va se tisser notre rgppitial mais singulier et déterminant, a la
Vérité et au mensonge.

Si, au cours du développement de notre entrepr@es rencontrons une mere vestale qui a
fait de nous le centre de son monde et qui se lteus nos caprices, nous allons étre
confortés dans notre faux scénario et en faire NED'M&rité. Nous irons méme jusqu’'a
décider,ad vitam aeternamge ne jamais nous départir de la stratégie payrelée nous
avons opté. Et, mus autant par notre certitude pae une indicible angoisse, nous
déploierons une énergie phénoménale a ne jamaigstadnde la réalité que ce qui nous
convient, fat-ce le mensonge. Nous nous comporterimut au long de notre vie en
conséquence et nous manipulerons sans remordsemyirennement en déployant avec tous
nos partenaires sans exception notre toute puissgtnuotre narcissisme destructeur. Un état
de faits si fréquent qu’il avait déja fait conclird.a Rochefoucauld que « Nos vertus ne sont
souvent que nos vices déguises ».

Si, en revanche, nous rencontrons une meére suffiggau clair avec son aventure de
maternité pour ne pas se laisser réduire en eggawvaus allons peu a peu mettre en doute la
conviction que nous avions eue et corriger notreuerautant que les échanges que nous
instaurons nous le permettront. Ce que nous awom£tre LA vérité se révelant comme
erroné, nous entreprendrons alors de distingutaube du vrai, le mensonge de la vérité, de
rejeter 'un et d’'investir l'autre. Un travail dedrmi, délicat, périlleux et en butte a tant
d’aléa. Il va sans dire que nous ne renon¢ons pas gutant au souci primordial que nous
avons de nous-mémes. Mais nous prendrons peu kEhpbitude de réprimer nos pulsions et
de les refouler, en détournant leur énergie du détéa sublimation. Nous nous repérerons
ainsi avec moins d’angoisse dans une hiérarchaioahelle qui nous apportera un amour
capable de suppléer au plaisir de la satisfactionas$ pulsions.

On imagine aisément de surcroit la quantité de cegaqui peuvent se rencontrer entre ces
deux schémas extrémes. Mais, aussi nombreusedegu&gient et quelles qu’elles soient,
dessinant les différentes structures psychiquesues) elles impliquent toujours le souci que
développe tout sujet de lui-méme, et seulementudenéme. Pour réprimées et refoulées
gu’elles soient, les pulsions demeurent en effegicelles sont, prétes a ressurgir et revenir



au premier plan dés que l'occasion leur en est @@ntune dynamique qui enfourche
allegrement le processus de transfert, le fat-ildeection de I'ami ou du partenaire avec
lequel nous avons noué une relation. J'ai montné gx@mple, dans mon travail sur les
adultéres, que le recours a la maitresse ou a iamevient toujours a une tentative de
retrouver, par leur truchement, les bras d’une meéieavait été particulierement comblante.
Des retrouvailles d’autant plus investies qu’elesit rehaussées par le fait que la rencontre
sexuelle est celle qui permet en principe aux paites de tenter de laisser libre cours a
'ensemble de leurs pulsions. Ce qui permet de cengve, au passage, la pertinence de la
formulation biblique qui utilise le verbe «conmaip pour désigner I'acte sexuel, comme
dans I'expression « Adam connut Eve ». Car y apitis ample connaissance d’un étre que
celle que fournit la découverte des pulsions aukkegid se laisse aller ? Mais j'ai dit « en
principe », ce qui est destiné a laisser entendes mpéme dans cette intimité, le processus
reste encore dépendant de I'économie spécifiquandasdus.

Une économie dans laquelle interviennent les fam®@BC (Stimulus émotionnellement
compétent) dont j'ai fait état et que je rappelle.

Ce sont en effetes SEC qui expliguent I'étrange drame dans lequelAvanco s’est
retrouvé avec son épouse.

Le déploiement de leurs discours respectifs a &t pkrmis de relever ce qui dans les
histoires de chacun d’eux a amené I'un a 'aveliaeitre a la douleur.

Et cela a été possible parce que I'un comme l'aetiesont arrivés a évoquer, au cours de
nos rencontres, leurs relations précoces a leureeme

Lui a toujours regretté que sa mere, institutriai,plus été institutrice que meére avec lui. Il
a déploré son absence de tendresse et n’a révée@peuvoir un jour la compenser. Ce qu'il
est parvenu a faire dans la rencontre aimante etsgmnée de sa femme. Il lui reconnait
d’ailleurs une place centrale dans la réussite @evie. Si bien qu’au moment ou cette
réussite est parvenue a son summum, il décide céadaur relation de l'insupportable
mensonge qu’il a commis vingt cing ans auparavant.

Il en va & peu pres de méme pour elle. Elle a sdy#lle aussi, d’'une carence précoce de
tendresse maternelle. Elle avait a peine deux arsd sa mere I'a abandonnée a son pére
pour partir avec un amant. Elle a vécu dans un lamhsans le moindre nuage les trente
années d’amour avec son mari. Elle a largementiéadans le comportement de ce mari ce a
guoi elle aspirait. Mais voila que ce mari vient twnfesser une relation extra conjugale. Il a
eu beau protester du caractere véniel de I'avenairdéployer les raisons qui I'ont poussé a
'aveu, elle ne peut rien en entendre : la faute enutache son comportement I'a brutalement
verseé au rang de la mere abandonnante.

Et voila de retour nos fameux « neurones miroir ».

Ce sont ces neurones qui nous signalent, sansagigeem ayons conscience, ce que l'autre
peut ou non entendre ou supporter. Ce sont euxnqus avertissent qu’'un « pieux
mensonge » vaut parfois bien mieux que la vérit€jque respect que nous portions a cette
derniere. Ce qui, soit dit au passage, est la tondtardinale de la durabilité des couples. Ce
sont encore ces mémes neurones qui nous font adriiexistence pour chacun, y compris
pour les enfants, de ce qu’on appelle un « jareanet ». Ce sont encore eux qui nous mettent
en phase avec ce que jappelle pour ma part «tgdede l'autre », lequel n’'est pas
nécessairement superposable au nétre propre.

Mais tout cela a condition que nous ayons été éskiqufaire une place a l'autre, que nous
n‘ayons pas été formatés, par le comportement diogee servile, a nous croire seul au
monde et le centre du monde !



Que peuvent en effet bien vouloir dire pour Maddmanco les vingt cinq ans écoulés
depuis l'incartade de son mari, alors qu’elle agrisdans I'éternité la relation a la tendresse
gu’elle trouvait auprés de lui ?Elle ne peut entendi la plaidoirie qu'il entreprend du c6té
de l'irrépressible ou de la prescription ni celle’ty déploie du c6té de I'ouverture d’un futur
sans le moindre nuage.

Tout ce que je viens de dire n'exclut évidemmerd [@acondamnation sans réserve du
mensonge manipulateur, du mensonge qui dévoie ritgé vt qui est destiné seulement a
asseoir la puissance de son auteur sur son destmat

Mais une telle condamnation, méme si elle reculEBesuffrages, ne meéne pas tres loin.

C’est sans doute la raison pour laquelle les cqdedes sociétés se sont donnés au cours de
leurs histoires n’y ont pas eu recours. Si les camaements sociaux du décalogue hébraique
en comportent un qui condamne le faux témoignageyi en a pas qui stigmatise le
mensonge en tant que tel ! Et c’est la méme chos®t du code d’Hamourabi.

La seule maniere de prévenir son occurrence régdmit dans la mise en ceuvre d’'une
éducation précoce a laquelle, a la suite de Ivetietion d’'un certain nombre de facteurs, nos
sociétés ont délibérément tourné le dos depuisjgasldécennies. C’est pourquoi j'ai insisté,
dans un livré en cours de traduction en italien, sur les méoagssde cette éducation et sur
les effets qu’on peut en attendre.

C’est pourquoi j'ai relevé aussi le fait que nousons dans une atmosphere de mensonge Si
ce n'est DANS le mensonge. N’est-ce pas étrangenmpus acceptions cela sans jamais
rechigner ?

Cela voudrait-il dire que, pour tout un chacun, viérité ne serait ni spontanément
admissible ni facilement supportable ? Serait-celae le sens populaire nous avertirait en
affirmant que « tout vérité n’est pas bonne a dife

Il suffit, pour s’en convaincre, de penser par eglena la résistance que mettent les enfants
a accepter I'existence des relations sexuelles ,alans tous les milieux, toutes les cultures et
sous toutes les latitudes.

On dira que ce sont des enfants !

La belle excuse !

Elle permettrait de passer sous silence le sarbf@alilée, Kepler, Darwin et autre Freud.

Il en va comme si, en masse ou individuellemehtriiain cherchait a protéger de toutes ses
forces la vision du monde gu'il s’est spontanénfergée et dans laquelle il s’est installé dans
son petit age, déterminé a ne pas s’en laissegeiélo

Ce qui permet de faire un bien étrange constahs dztte atmosphére consensuelle de
mensonge, un propos mensonger est donc admis sdfisultd, alors qu’il doit
impérativement fournir les preuves de ce qu’il aeadés lors qu'il touche a la vérité. Une
meécanique dont savent user nos télévisions quaesl @iganisent leurs débats en mettant le
spécialiste d’un probléme pointu face a un conttadr dont la compétence importe peu. Si
tel n’était pas en général le cas, comment explidese calomnies, les rumeurs et jusqu’au
négationnisme ? On se souvient de la lucidité @ropos du général Eisenhower quand il
avait insisté aupres des services photographigeie®nl armée pour qu’ils recueillent le plus
de preuves possibles de ce qu'il avait découvers tkss camps : « Sans quoi, leur avait-il dit,
il se trouvera certainement dans cinquante angjgeslbatards qui diront que cela n’a jamais
existé ».

3 Eduquer ses enfants. L'urgence aujourd’hui ; P&itle Jacob, 2008



Mais pourquoi donc la vérité rencontre-t-elle uedet résistance a étre autant énoncée
gu'admise ?

Le mot de « résistance » est encore une fois @en.\Puisque c’est celui-la méme qui est
utilisé pour qualifier ce sur quoi butte parfoisgdatient allongé sur le divan lorsqu’il est
terrorisé par la crainte de ce que peut lui aménepursuite de son propos. L'immixtion de
la moindre note de vérité dans I'élaboration de m@pos lui parait menacer aussitot I'édifice
personnel au sein duquel il croyait pouvoir a jasa tenir.

Pour expliquer le fait, je ferais volontiers appéd maniere dont Lacan décrit I'organisation
de la psyché en y repérant les registres nouésdl & I'lmaginaire et du Symbolique.

Dans cette organisation, le Symbolique renvoie @# te qui concerne le langage et
'Imaginaire renvoie au spéculaire, c’'est a dirtaamaniére dont le sujet se voit. Le Réel
renvoie, lui, a ce qui, quoi qu'on veuille ou faseevient toujours a la méme place. Un peu
comme le fait la vérité telle qu’elle apparait, nsienple et impitoyable dans la Iégende du roi
Midas. La maniéere dont le Réel refuserait, voildresserait, certaines options soutenues par
I'lmaginaire, menacerait 'ensemble de I'édificeeque méme Imaginaire a cru pouvoir
patiemment construire a coup de mensonges et dproamssions. Or, quand on prend acte
gue le fond de décor du Réel est habité par la,mmatélogeable de sa place par excellence,
on comprend I'étrange proximité qui se manifestieee¥erité et Mort et le sourd rejet que les
mortels que nous sommes manifestons a I'endroladBte vérité, quel que soit le registre
dans lequel elle se déploie ! C’est ce qui se déeoau terme d’'une psychanalyse, dans la
surprise et souvent dans le dépit tant la justiica de la résistance repose sur un
argumentaire si souvent anodin voire ridicule. &8 pour ma part sept ans a découvrir que
ma vie toute entiére a été organisée autour destgarnces du refus que j'ai opposé a ma
mere, alors que j'avais quatre ans, autour d’urdedhit qu’elle voulait me faire boire !

Si la vérité nous apparait donc comme un monokihdifficile a appréhender que nous
préférons l'ignorer, le mensonge, plus facile dés;acomporte deux nuances dont les statuts
sont différents :

- Il y a le mensonge passif, qu’on pourrait dire nogige par omission : il ne dit
pas la vérité mais il ne dit pas non plus son einer,

- et le mensonge actif, qui, lui ne travestit padeseant la veérité mais tente de
la faire disparaitre en disant son contraire.

J'ai examiné l'occurrence et la dynamique de casxdermes de mensonge dans mon
ouvrageAdultéres

Car voila bien un registre au sein duquel I'exigede vérité, que postule le pacte de fidélité
des partenaires, se trouve brutalement confrontékusage, problématique sans étre
forcément nocif, du mensonge. J'ai montré que laiena classique d’aborder le probleéme,
en y décrivant un coupable et une victime, estlies pouvent erronée. Car s'il existe
effectivement des adulteres crapuleux et meurtrigasce qu'ils usent activement du
mensonge — ce sont ceux qu’on retrouve dans de neomiscénarios de films —, ils sont
statistiquement négligeables face a la majoritéadssqui semblent relever de 'accident et
dans lesquels intervient le mensonge par omistmibanalité et la fréquence de ces cas nous
vaut d’ailleurs un trait d’esprit cruel et amusaot psychanalyste Lucien Israél qui affirme
gu'« il n'y a que les paranoiaques pour étre cestde la fidélité de leurs femmes ». Dans un
tel contexte, il est plus pertinent et surtout ptysratoire, de reconnaitre la coexistence
problématique de deux victimes aussi innocentewlgue I'autre :

- la premiére, qui I'est d’'un retour inopiné et imégsible de son histoire,
comme cela est arrivé a M. Franco ;



- la seconde, qui I'est des effets collatéraux destamur, comme cela fut pour le
cas pour I'épouse de M. Franco.

A coté de cela, on ne peut cependant pas passesi#ence un bien curieux paradoxe.

Nos sociétés, qui se sont accoutumeés au mensorgerdule ne rien faire pour prévenir les
dégats du mensonge manipulateur, ont en effet kwejpent dressé un certain discours
promoteur de la vérité qui a abouti a ce que jdppeour ma part «le terrorisme de la
transparence ».

Je vais en citer sans ordre un certain nombre dipies.

J'ai connu par exemple le temps ou, dans la craete voir s’effondrer, on ne disait jamais
a un patient qu’il était atteint d'un cancer. Aujdui, le diagnostic est délivré sans le
moindre ménagement et sans se préoccuper de lzitéapla patient a en supporter la
communication. J'en ai connus qui ont vécu le tequides a séparés de leur déces a mourir
a chaque seconde.

Pendant toute I'histoire de son art, le médeciit éguis d’accompagner son patient dans
les épreuves de sa maladie et de tenter de tou@uessurer. Peut-il continuer de le faire
guand ce méme patient lorsqu’il doit étre opérdt, signer un document attestant qu'il a été
averti de tous les risques qu’il encourt, y compasnort ?

L’inconscient, censé « tout savoir » et au nom eleun plaiderait |égitimement pour la
VEérité en toutes circonstances, fournit dans cesucabien élégant alibi idéologique aux
intéréts des compagnies d’assurance.

J'ai connu dans les années 70/80, des coupleseqsdrst laissés prendre a I'exemple du
couple-phare gu’étaient JP Sartre et Simone dew&alls ont pris 'engagement de tout se
dire sur leurs vies sexuelles respectives. Nomignetred eux se sont suicidés au premier aveu
d’infidélité de l'autre. Et combien de fois ne méssje pas trouvé a rattraper des individus
victimes de cette méconnaissance du temps ded’autr

Quel intérét peut-il y avoir pour un homme de ciagpe neuf ans, fils unique de ses parents,
magnifigue musicien, d’apprendre par la bouche @lem&re de quatre-vingt quatre ans,
soudain gagnée a cette idéologie, que son pereudeeyvingt huit ans n’était pas son
géniteur ?

Quel intérét peuvent trouver des enfants a étre aniscourant des conditions de leur
conception ou des détails, parfois sordides, dedlitsoqui ont conduit leurs parents a
divorcer ?

Alors, quand on va jusqu’a légiférer autour du dabun individu congu par insémination
artificielle avec donneur a aller rencontrer le rfosseur de la paillette de sperme, je
m’interroge.

En méditant sur le statut de cette vérité que Lagatifiait de « mi-dire » et en me disant
gue des comportements aussi aberrants signaleni’guguel point nous avons régressé et
témoignent, s’il en était besoin, de I'abjectiomsldaquelle nous devons reconnaitre, tout
orgueil bu, que nous continuons de nous trouver !



