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Entrevista Aldo Naouri
“Os maus pais sao os que acham

@ ] esta reformado, mas antes de
ter deixado o exercicio da pediatra
ainda observou os netos de uma das
suas primeiras doentes, orgulha-
se. Sabe dizer “nio tenhas medo”
em 48 linguas, tantas quantas as
nacionalidades de doentes que |
recebia no seu consultério, em i
Paris. Escolheu ser pediatra porque
acreditava que ndo ia lidar com a
morte. Enganou-se. Agora dedica-
se 4 escrita de livros. Em Educar
os Filhos: Uma Urgéncia nos Dias
Que Correm, publicada pela Livros
d’Hoje, defende uma educagio
sem relagdes democriticas, onde
as criangas sao postas no seu
lugar, que é o de obedecer sem
questionar. Eles nio tém direitos,

| porque nio sio o centro do mundo.
Conservador? “Sim, mas no bom
sentido da palavra”, admite.
Defende que os pais sio muito
permissivos e que devem exercer

| mais a autoridade. Como é que
chegou a essa conclusdo?
Quando os bebés vém ao mundo,
passam por um processo muito
violento que é o da expulsio
corpo da mée. Desde o primeiro dia
que os pais procuram ajuda-los a
adaptar-se e quando o bebé chora,
a resposta dos pais é imediata na

| procura do seu conforto. Os pais
acorrem imediatamente e o bebé
compreende-o. O que defendo é
que o bebé precisa de regras desde
cedo, porque se estas nio lhe forem
ensinadas, ele permanecera um

| bebé para o resto da vida.
Néo é um cenario exagerado?
Nio. A sociedade serd constituida

| por individuos que estio centrados
sobre si proprios, para os quais as
regras e 0s Outros nao interessam.
0 problema da educagio é nfo é
50 de cada uma das familias, mas
diz respeito directamente a toda a
sociedade.
E por isso que defende que uma
ordem, dada pelos pais, nio deve
ser explicada, mas executada?
Os pais e os filhos ndo estdo no
mesmo nivel geracional, entre o
pai e a crianga a relagéo é vertical.
Ao educarmos a crianga, queremos
eleva-la, fazé-la ascender ao
nosso nivel, ou seja, partimos do

| bebé para fazermos um adulto.
Quando damos uma ordem e a
explicamos, a relacfo vertical torna- |
se horizontal porque permitimos

| 4 crianga que possa negocid-la. No

| entanto, ela precisa de saber que ha

| limites.

| Mas se aplicarmos este principio,

| nfo estaremos a criar adultos
sem pensamento critico, que

| executam ordens sem perceber,

| nem contestar?
Este é um conceito que deve ser
aplicado em qualquer idade:
os pais ddo a ordem e a crianga
executa. Claro que a ordem pode
ser explicada, mas s6 depois. Dizer
“niio” a uma crianga é como o

| parapeito de uma ponte, em cima
da qual ela se encontra. Se néo
houver esse parapeito, a crianca
cai para o vazio e nenhum pai quer
que isso aconte¢a. O “nio” é uma

| protecgio.
Os pais nunca pedem desculpa,
nem mesmo quando erram ou
sdo injustos?
Nunca! Os pais nunca pedem
desculpa. Devem falar com firmeza
e ternura. Nunca temos de nos
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FUTURO

Pediatra francés e autor de 14 livros sobre educagao, Aldo Naouri defende uma educacio

ditatorial para ter filhos democratas. Por Bdrbara Wong

Jue a crianca tem direito a tudo”

justificar, nem de dar argumentos
a crianga. Podemos explicar, mas
néo justificar. O limite entre ambas
& ténue, por isso defendo que

na maior parte das vezes nem se
explique.

0 modo como os pais educam,
por vezes, nio é em reaccdo a
forma como foram educados? Ou
seja, eles tiveram pais rigorosos
e autoritirios, logo, sdo mais
democraticos?

Justamente, quando os pais se
tornam pais, por vezes, recordam
que ha algum ressentimento

em relagdo aos seus pais e nio
querem repetir, nem querem

que os seus filhos o sintam mais
tarde. O que digo a esses pais é
que as criangas estio condenadas
a amd-los, porque foram eles

que as educaram. £ initil entrar .
no jogo da sedugio, esse € que é
perigoso, Quando dizemos “nio”,
estamos a impor limites, estamos
adizer a crianga: “O teu percurso
& por cima desta ponte e esta tem
parapeitos para que nao caias a
agua.” Se os pais disserem “nao”
com tranquilidade, a crianca nio
vai contestar.

Nio haveri uma altura em que a
crianga quer espreitar por cima
do parapeito ou por-se em cima
dele?

A crianga vai querer abanar a

ponte, transgredir para ver se a
ponte é s6lida. Essa transgressio
vai ajuda-la. As criangas sdo
extremamente sensiveis aos limites,
porque tém medo. A autoridade
ndo é nociva, porque da-lhes boas
indicagdes sobre como é que
devem seguir o seu percurso.

Por isso defende que € preferivel
educar as criangas de uma forma
ditatorial a uma democratica?
Os pais sdo permissivos porque a
ideia da democracia e dos direitos
esta muito espalhada. Ao criar as
criangas de um modo ditatorial e
autoritario, estas vao aprender a
reprimir. A partir desse momento,
compreendem que os outros
também existem e, no futuro,
serdo democratas. Mas, se os
criarmos em democracia, como se

| fossem iguais aos pais, vio crescer

centrados sobre si mesmos, vio
crescer como fascistas. O que é um
fascista? E um individuo que pensa
que tem todos os direitos.

0Os pais tém mais direitos do que
os filhos?

Hoje os pais procuram o prazer da
crianga e devia ser ao contrario.
Os pais tém mais direitos, mas
também mais deveres. O direito de
saber o que é que lhes convém e
as criangas e o dever de o impor a
crianca.

Nio é isso a ditadura?

Néo! Nio é ditadura, mas
autoridade. Se os pais continuarem
adar todos os direitos a crianga,
comegam a pedir-lhe autorizagio
para sair a noite, para fazer esta
ou aquela compra. Em Franga, 53
por cento das decises sobre que
produtos comprar sdo decididas
pelas criangas: Alerto para o risco
de estarmos a criar tiranos.

Que tipo de adultos estamos a
criar?

A mensagem do marketing insiste
na importéncia dos filhos, o que
paralisa os pais. A mensagem

tem como objectivo aumentar

0 consumo. E estamos a criar
criangas tiranas, autocentradas,
perversas, que s6 pensam nelas.
Sdo criangas que ndo sabem
reagir a frustracdo? Que efeitos
pode a actual crise econémica ter
sobre elas?

A crise econ6mica é ja um
resultado de uma educagio
irresponsavel.

Isso significa que as duas
geragoes anteriores ja foram
educadas nesse paradigma de
que a crianga € o centro do
mundo?

Sim. As coisas comegaram a
mudar a partir do momento em
que entramos numa sociedade de
abundéncia. Antes disso, diziamos:
“Néo se pode ter tudo.” A partir

dos anos de 1955/1960, passamos

a dizer: “Temos direito a tudo.” A
partir desse momento, comegou a
crescer a importancia do “eu, eu,
eu”.

Sempre pensou assim, ou, a
medida que foi envelhecendo, foi
mudando?

As criangas vao ao meu consultorio
e ndo tém problemas. Porqué?
Porque trato rapidamente desta
dimensdo da educagio com os pais.
Quando estes falam com outros
pais, recomendam-me: “Vai falar
com Naouri.” E eles vém. Preciso
de duas ou trés consultas para
resolver os problemas com eles.
Porqué? Porque dou este tipo de
explicacdes. : 5
Quais sio as principais queixas
dos pais?

Falta de disciplina, mau
comportamento, desobediéncia nas
horas de comer, tomar banho ou

| de dormir. Os pais pedem socorro,

porque nao conseguem reprimir

| as pulses das criangas. Seja uma

crianga de um, trés ou sete anos,
procedo sempre do mesmo modo.
Falo com os pais, escuto o que se
passa, agradeco a crianga por me ter
vindo ver e ter trazido os pais e digo-
The ainda que me vou ocupar dos
pais. Em 80 por cento dos casos, as
coisas ficam em ordem.

Como € que os pais sabem

que sio bons pais?

Os bons pais sd0 os que permitem
a crianga poder desejar. Os
excelentes ndo existem. Todos

0s pais tém defeitos, os maus sdo
os que acham que a crianga tem
direito a tudo.

Qual é a sua opinido

sobre as novas familias,

as monoparentais, as
homossexuais, as divorciadas
que voltam a casar... Podem ou
nao ser boas educadoras?

Em nome do egoismo pessoal
tomamos decisdes que sio
prejudiciais para as criangas. As
criangas filhas de pais divorciados
divorciam-se mais rapidamente. As
criangas de familias monoparentais
530 criangas s0s. Quanto aos casais
homossexuais, a crianga é como
que um produto. Temos direito &
felicidade, a satide, a tudo o que
queremos e também a uma crianca.
Isso é desumanizante.

Deviam existir escolas de pais,
para estes aprenderem a educar?
Pessoalmente acho que a escola

de pais vai ainda paralisa-los

mais. Eles recebem demasiadas
mensagens, algumas contraditérias
e que paralisam. Defendo que

0s pais devem ser pais, que nfio
tenham medo de o ser e de ter
confianca. Se assim agirem,
saberao o que fazer.



CISION”

ID: 24355878

25-03-2009 | P2

Tiragem: 59760
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Informagéo Geral

Aldo Naouri
defende uma
educacao
ditatorial

para ter filhos
democratas
Pag. 6/7

Cores: Cor d
Area: 10,66 x 5,95 cm? m

Corte: 3 de 4



>
| 2
C | S | O N ] Tiragem: 59760 Pag: 1(Principal)

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 5,34 x 7,74 cm?

ID: 24355878 25-03-2009 | P2 Ambito: Informagao Geral Corte: 4 de 4

Aldo Naouri

Se criarmos as
criancas em
democracia elas
VA Crescer COmo

fascistas P2



