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Pais demissionarios,
filhos caprichosos

O especialista francés advoga o regresso

da firme autoridade parental
FPOR TERESA CAMPOS

ez do seu consultério um territo-
rio de pesquisa - e isso levou-o a
publicar livros para ajudar os pais
a lidar com os pequenos tiranos
que tém em casa. Aldo Naouri, 71 anos, en-
contra-se, por estes dias, em Lisboa, para
divulgar a sua mais recente obra. Best-seller
em Franca, Educar os Filhos (Livros d’Hoje,

331 pags., €17) arrasa a tendéncia dos pro-
genitores paraa tolerancia,

Porque diz que educar os filhos é, hoje, uma
urgéncia?

Os pais aparecem cada vez mais nos con-
sultérios, a pedir ajuda para lidar com o
comportamento dos seus filhos. Desde o
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a investigagdo

Décimo filho do casamento entre um
francés e uma libia, Aldo Naouri cresceu
no pais materno e so foi para Franga aos
19 anos, pouco antes de ingressar na
Faculdade de Medicina, em Paris. Depois
de acabar o curso, abriu um consultério
de Pediatria. Deu consultas de psicanalise,
durante os anos 1970, mas ponderou
deixar a profissdo. No fim, decidiu-se
pela investigagao. E casado e tem duas
filhas e um filho. Educar os Filhos

¢ o quinto livro que assina sozinho,
dedicado & tematica das criangas.

B.l. Do consultério

atraso na aquisi¢do da linguagem, as per-
turbagdes do sono, da agitagdo constante
a desobediéncia a ordens simples. E sio si-
tuacdes que ndo pararam de aumentar, nas
ultimas décadas. A maior prova disso ¢ a
multiplicagdo consideravel de educadores
de toda a espécie: psicologos, psicanalis-
tas, mas também terapeutas da fala, psico-
-motricionistas...

Defende que ndo ha criancas problematicas,
apenas mal-educadas...

E uma maneira de dizer que a crianga ¢,
de facto, inocente no problema que lhe é
apontado. Se reage de determinada for-
ma, isso ¢ apenas uma consequéncia da
maneira como nos comportdmos com ela.
E, muitas vezes, a mensagem que a crian-
caapreende é que tudo lhe ¢ permitido. Se
0s pais ndo mudarem de comportamento,
como é que ela o pode fazer? Como é que
ela se vai privar de um prazer que lhe é ofe-
recido pelo laxismo parental?

Quer dizer, entdo, que as criancas ndo muda-
ram muito. O que mudou foram as respostas
que os pais lhes d3o...

Desde sempre e em todas as civilizages,
era o filho que fazia tudo para agradar aos
pais e ganhar-lhes o respeito. Mas, desde
que passou a ter ateng¢do em demasia, a
crianga deduziu que estava numa posicio
em que nio precisava de dominar os seus
impulsos. E com a demissdo dos pais, ela
multiplica os seus caprichos.

E por isso que os mais novos ndo se mostram
dispostos a esforcar-se para alcancar os seus
objectivos?

Isso é flagrante, sobretudo, nas escolas.
Hoje, muitas instituicbes comportam-se »
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nos, mas clientes. E uma
crianga que consegue tudo
sem sequer pedir, vai con-
tinuar a espera de receber
o que quer, sem qualquer
esfor¢o. Alids, acabam a
fazer uma série de exigeén-
cias aos pais: ter televisio
no quarto, computador,
telemovel...

E porque é que os pais tém
tanta dificuldade em dizer
‘ndo'?

A questio ¢ complexa.
Prende-se com o facto de
terem adoptado uma atitu-
decompletamentediferen-
te da que tinham para com
eles, quando eram crian-
¢as. A sua sensibilidade aos
direitos que ganharam com
a democracia fizeram-nos
rejeitar o modelo baseado
na autoridade e acreditar
que a crianga precisa ape-
nas de amor para crescer.
Chegama pensar que dizer
«ndo» é um resquicio do
autoritarismo que antes
condenaram. S6 que, com
isso, deixaram o seu filho
entregue a tirania das suas
pulsdes, sem saber como
combaté-las. Fard o seu ca-
minho com condutas cada
vez mais provocatorias.
E, afinal, os pais podem, e
devem, dizer «ndo», sem
ter de explicar tudo e mais
alguma coisa.

€¢

Parece que os pais andam a
seduzir os filhos, em vez de
os educar...

Everdade. E éisso que que-
ro denunciar. Quando uma
pessoa se torna pai, pensa,
automaticamente, na edu-
cagiio que recebeu e no que
considerou um erro, Mui-
tas vezes, ndo quer que, um dia, o filho lhe
mostre ressentimento por atitudes que to-
mou. Entdo, decide que fard tudo para que
o filho goste dele e inicia uma estratégia de
seduciio. Nio sabe que, faca ele o que fizer,
o seu filho estd praticamente condenado
a amad-lo, porque so assim constréi a sua
identidade e pode tornar-se auténomo.
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Para os pais, dizer ‘nio’ ¢ um resquicio
doautoritarismo que antes condenaram.
S6 que, assim, deixam o filho entregue a tirania
das suas pulsdes, sem saber como combaté-las.
Fard o seu caminho com condutas cada vez
mais provocatorias. E, afinal, os pais podem,

e devem, dizer ‘ndo’, sem ter de explicar

tudo e mais alguma coisa

E o mundo ficou cheio de tiranos - é isso?

Sim, se tivermos em conta todas as selvaja-
rias atribuidas aos mais novos e de que nos
ddo conta os jornais. Sim, a julgar pelo nui-
mero de pais que aparecem nas consultas
por motivos que se prendem apenas com
questdes de educacio. Sim, também, por-
que 53% das decisdes de compra na fami-
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lia - e estes sdo apenas os
niimeros franceses, apon-
tados pelos publicitdrios
- s@o influenciadas pelas
criancas. E sim, ainda,
pela epidemia de criangas
alegadamente hiperacti-
vas que sdo tratadas com
antidepressivos, sem uma
verdadeira solugéio para o
seu problema.

Afastando qualquerregresso
aos castigos corporais, de-
fende que os pais devem pu-
nir os filhos. O que ganham
uns e outros com isso?

O castigo é o meio pelo
qual a crianga aprende a
reprimir os seus impulsos
e permite-lhe comparar a
falta de prazer resultante
de fazer algo que ndo esta
certo com o prazer que
decorre de fazer algo bem.
E um indicador do limite
até ao qual pode ir. Para
0s pais, € 0 processo mais
simples para cumprirem
o dever de educar. Nio se
deve pensar que a puni-
¢clio sera responsavel pela
perdade amor de um filho.
Por curioso que possa pa-
recer, a maioria das vezes
¢ com esse castigo que as
criangas estio a contar.

Hé quem diga que a crise na
Educagdo & uma consequén-
cia da perda de autoridade
dos pais. Também pensa as-
sim?

E bem visto. A crise da
autoridade dos pais estd
também ligada ao desa-
parecimento do papel
que o progenitor tinha na
familia. Antes, ndo havia
espago para a crianga se
tornar no centro da vida
dos adultos que lhe esta-
vam mais proximos, Os filhos, entretanto,
ganharam esse lugar - e isso explica, em
grande parte, as dificuldades que as esco-
las hoje enfrentam. Para ajudar a resolver
os problemas, o que proponho aos pais ¢
uma receita simples: substituir o slogan «a
crianga primeiro» por «o casal primeiro».
E a vida ficard muito mais ficil. @



