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ELLECIan¢as

EDUCAR OS FILHOS

”

Pode nao ser fc
cedo estao a

ais, ¢ urgente tomar a de-
cisao de educar as crian-
¢as. Quem o diz é o pe-
dopsiquiatra francés Aldo
Naouri. No seu novo € po-
lémico livro, Educar as
Criangas, agora publicado em Portugal,
Naouri critica o actual poder absoluto
das criancas. E a infantolatria também.
Envenenados pela culpa, pela davida,
pela vontade de serem amados e conven-
cidos de que tudo pode ser negociado,
os pais desistiram dos instrumentos de
educacio basicos. Consequéncia? Pro-
blemas graves, aparentemente insoluvéis.
ELLE: Ja ndo bastava a teoria que o
grosso da educaciio das criancas tem
de ser feito até aos seis anos. Agora,
vem dizer-nos que afinal é até aos trés!
ALDO NAOURI: Nio inventei isso do
nada! Parti de um facto concreto: todos
os anos, ha inumeras criangas que en-
tram na escola com um vocabulario in-
ferior a 500 palavras, E isto que cu digo
aos pais: eduquem os vossos filhos ¢, de-

il mas én

sario. Os pais

|)()is, na escola, o esforco que cles tém de
fazer ¢ menor. Como a maioria das crian-
¢as entra para o infantario aos trés anos,
¢ importante que, até essa idade, os pais
lhes déem o maximo de educacao.
Depois disso é tarde de mais?

Uma crianga chega ao mundo com uma
forga impulsiva incrivel. E fundamental
gerir-lhe essa impulsividade o mais cedo
possivel. Claro que se nio educarmos
uma crianga até aos trés anos, podere-
mos fazé-lo depois. Mas sera mais difi-
cil. Pensem nisto: se quisermos construir
um dique num rio, ¢ mais facil fazé-lo
perto da nascente do que na foz...
Uma crianca de dois anos recusa-se a
comer. Devemos obriga-lo?

Nunca! Isso significaria introduzir-lhe al-
go, a forga, no corpo. A integridade da
crianga tem de ser sempre respeitada.
Quer dizer que, neste caso, os pais nao
tém o poder absoluto de que fala?
Atencio! Se durante a refei¢iio a crian-
¢a atira o prato ao chio, ¢ necessario to-
mar uma atitude enérgica. Mas no que

que exigem displina desde
rmar seres humanos melhores. E o regresso a auloridade.

diz respeito apenas a comida, sublinho
que ndo se pode obrigar a crianga a na-
da sem que hajam consequéncias graves

no funcionamento do seu corpo.

E se a crianca se recusa a comer o pra-
to e diz que quer a sobremesa?

Nesse caso, estamos perante um capri-
cho e ¢ preciso dizer nio.

Estamos sempre a falar de criancas
que nio guerem comer, mas nunca fa-
lamos das que comem de mais...
Também aqui ¢ preciso educar. Ha que
dizer: «Para, ja comeste o suficiente».
E quando os pais duvidam da posig¢io
gque tomaram em rela¢iao aos filhos?
Pois eu digo para nao duvidarem! A edu-
cagio assenta no respeito pela crianga,
mas ¢ preciso nao esquecer que ela nio
estd numa posicio de igualdade em rela-
¢ao aos pais. Estd uma geragao abaixo.
Diz que uma ordem, é uma ordem. Nao
se explica. Mas isso é como na tropa!
E entdo? O sistema militar nao ¢ mau.
Em que é que consiste? Consiste em
fazer caminhar os individuos no p
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mesmo sentido quando é necessario de-
fender um territorio. E, para isso, ha que
dar ordens indiscutiveis.

Entao, nio se explica a uma erianca
porque é que a mandamos fazer qual-
quer coisa e nio lhe pedimos descul-
pa quando somos injustos?

Nunca!

E uma atitude reacciondria, nio?

De todo. Estamos a dar & crianca um
sentimento de seguranga. Querer agra-
dar as criangas é sedugio, ndo ¢ educa-
¢ao. Seja o que for que fizermos, os nos-
sos lilhos estdo condenados a amar-nos.
Nao tém outra solugao.

Porque é que é tdo importante sermos
pais de eriancas frustradas?

Porque é a frustracio que nos faz perce-
ber que estamos vivos. ..

Nio é o prazer?

Nio! Quando o prazer ¢ interrompido
surge a angustia. Hoje em dia substituiu-
-se a expressdo «Nio se pode ter tudo»
por outra: «Tens direito a tudox. E o fac-
to de nio se poder ter tudo que faz com
que nos esforcemos para ter 0 maximo
possivel. A falta é o motor do desejo.

A partir de que idade é indicado come-
car a falar com um bebé?

Quando nos apetecer. Comegamos a [a-
lar com os bebés mesmo antes de eles
nascerem. Mas, por favor, nao os bom-
bardeiem com palavras initeis!

Até que idade um irméo e uma irmi
podem tomar banho juntos?

Até o mais velho ter quatro anos.

O que é que se faz a uma crianca que
brinea com o sexo?

Mandamo-lo parar e fazer outra coisa,
Podemos dizer, frequeniemente, aos
nossos filhos que os amamos?

Essa ¢ uma importac¢ao lamentavel das
séries narte-americanas. Muitos «Amo-
-te» matam o verdadeiro «Amo-tes.

ELLECIangas

¢ 5edu)ca0
ndo ¢ educagdo».

N ———

O pai deverd continuar a desempenhar
o papel de autoridade maxima?
Porque é que tem de ser sempre ele a di-
zer nao? B preferivel reserva-lo para as
ocasides graves. O pai tem um papel fun-
damental, de forca e unido, na familia.
Nesse caso, é grave educar uma crian-
ca sem pai - nos casos das mies sol-
teiras ou de separacdes dificeis?

A figura paterna pode ser exercida por
vérias pessoas, em simultineo ou nao.
Um guarda do parque que proibe uma
crianga de jogar a bola na relva estd a
desempenhar o papel do pai. Tal como
a educadora de infancia, quando lhe diz
«Nao ficas neste grupo, ficas naquele».
E grave uma crianca ainda ter um pe-
luche de estimacao aos seis anos?
Nio faz sentido usar a palavra grave. A
Mas ndo,
nada de peluches aos seis anos.

unica coisa grave ¢ a morte,

squerda:
) livro

EM NOME DAS FAMILIAS

Aldo Naouri é pedopsiquiatra e
especialista em relagdes intrafamilia-
res. Tem 72 anos de idade, trés filhos
e assume ter sido muito influenciado
pela psicandlise. Ja escreveu alguns
livros sobre o seu tema de elei¢ao:
como gerir as eternas questoes
paisffilnos. Os Pais e as Maes e

As Filhas e suas Mades antecederam
Educar os Filhos, publicado em
Portugal pelas edicoes Livros D'Hoje.

Para encorajar a autonomia?
Evidentemente. Aos dois anos ¢ meio,
no maximo, acabou-se o peluche de es-
timacao. Tal como a chucha.

E o que é que se diz a crianca?

Nada! Pega-se naquilo e deita-se fora.
E o biberio? Acaba a que idade?

Aos dois anos e meio. E melhor nio be-
ber leite do que beber por biberao.
Porqué?

Primeiro, porque tanto quanto se sabe,
o biberdo trava o desenvolvimento da
degluticao
cia enorme na dic¢do, nas articulagdes
dentais e na duragio da denti¢io. E tam-
bém porque mantém a crianga num es-

e isso tem uma importan-

tadio que ndo corresponde a sua idade.
Esti-se a reforcar a sua falta de vontade
de crescer e se autonomizar.

Entdo, entramos em casa e dizemos-
-lhe: «Acabou-se o biberdo!»?

Nio se diz nada. Na manha seguinte,
pura e simplesmente, ndo ha!

Mas a crianga vai desatar aos gritos!
Um. dois dias, e entao? Mas ele so grita
se souber que vai poder negociar.

Em que idade come¢am os caprichos?
Os caprichos, propriamente ditos, come-
¢am no inicio do segundo ano de vida
quando, ao por em pratica a sua estra-
tégia de todo-poderosa, a crianga come-
ca a lazer coisas para desafiar os pais.
Nao é um capricho um bebé chorar
quando ji comeu e estd limpo?

Nio. Isso é a expressao de qualquer ou-
tro incomodo, ndo é um capricho.
Entéao, nao devemos deixda-lo chorar?
Depende do tipo de choro. Uma mae re-
conhece rapidamente a diferenga.

O bebé precisa de numa rotina diaria?
O que for bom para a mae ¢ bom para
o bebé. Por isso comecei o meu livro es-
crevendo: «Primeiro, pense em si, depois,
em si, e a seguir, em si»,

Mas sentimo-nos mal sendo egoistas.
Temos sempre medo de nos tornarmos
umas mies monstruosas...

Um dia, um artesdo que fazia violinos
deu-me uma enorme licio. Disse-me que
se um artista tivesse que escolher entre
o arco ¢ 0 violino, escolheria o arco. Por-
que o arco tem sempre defeito, o que ¢
essencial para a aprendizagem. Termi-
nou dizendo: «Portanto, ninguém quer
um arco perfeitol», Como eu nao perce-
bi, ele perguntou: «Ja viu o inferno que
seria um casal onde um deles fosse per-
feito?». E um resumo perfeito da relagio
entre pais e filhos. m M.-F. C.
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